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Положение
о режиме занятий обучающихся
1.Общие положения
1.1. Положение регламентирует режим функционирования Частного общеобразовательного учреждения «Начальная школа – детский сад № 70 открытого акционерного общества «Российские железные дороги» (далее Учреждение) и режим занятий обучающихся. 
1.2. Режим функционирования Учреждения и режим занятий устанавливаются на основе  Санитарно-гигиенических правил и нормативов «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» Сан.Пин 2.4.1.3049-13, «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПиН 2.4.2.2821-10 в соответствии с Законом РФ   «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012.г., Уставом Учреждения, учебными планами Учреждения и Правилами внутреннего распорядка обучающихся, другими нормативно – правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей. 
1.3.Режим функционирования Учреждения согласовывается с Учредителем. 
2. Режим функционирования Учреждения
2.1. Начальная школа – детский сад № 70 ОАО «РЖД» работает в режиме 5-дневной рабочей недели:

· дошкольная группа – полный день с 07.00 до 19.00.

· в начальной школе занятия ведутся в одну смену с 08.00 до 14.30 (с учётом занятий внеурочной деятельности).
2.2. Выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.

3. Режим занятий обучающихся начальной школы:
3.1.  Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября.

3.2.  Продолжительность учебного года в первом классе составляет 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 недели.

3.3.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся первого класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.

3.4.  В Учреждении установлен пятидневный режим занятий. Занятия проводятся в одну смену. Начало занятий – 8.00. Проведение нулевых уроков не допускается. Продолжительность урока – 40 минут. В первом классе предусмотрен ступенчатый режим продолжительности уроков: в первой четверти – 3 урока в день по 35 минут каждый (четвёртый урок проводится на улице в форме экскурсий, игр на свежем воздухе, целевых прогулок), во второй четверти – 4 урока по 35 минут каждый, в третьей четверти – 4 урока по 40 минут каждый); перемены между уроками: две – по 20 минут,  остальные – по 10 минут.

4. Организация образовательного процесса в 1 классе
4.1.  Количество часов, отведённых на освоение учащимися учебного плана, состоящего из обязательной части, и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в части уроков 21 часа в неделю, внеурочной деятельности –  10 часов в неделю.

4.2.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объём максимальной нагрузки в течение дня составляет 4 урока в день и один день в неделю – не  более 5 уроков за счёт введения третьего урока физкультуры.

4.3.  Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. Для учащихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-ом уроке. Сдвоенные уроки не проводятся.

4.4.  Обучение проводится без балльного оценивания и домашних заданий.

4.5.  В течение дня проводится не более одной проверочной или контрольной работы на 2-ом или 3-м уроках.

4.6.  Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели у первоклассников устанавливается облегчённый день в четверг.

4.7.   С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся  2 физкультминутки и гимнастика для глаз.

4.8.  Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов деятельности учащихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) не должна превышать 7 минут.

4.9.  Расстояние от глаз до тетради или книги должно составлять не менее 25-35 см.

4.10. Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения соответствует следующим нормам:
· просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отражённого свечения – не более 10 мин; 
· просмотр телепередач – не  более 15 мин.; 
· просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отражённого свечения – не  более 15 мин.; 
· работа с изображением на индивидуальном мониторе компьютера и клавиатуре – не  более 15 мин.;

· прослушивание аудиозаписи – не  более 20 мин.;

· прослушивание аудиозаписи в наушниках – не  более 10 мин.;
4.11. Для удовлетворения биологической потребности в движении проводится 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренных в объёме максимально допустимой недельной нагрузки. Заменять уроки физической культуры другими предметами не допускается.
4.12. Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе обеспечивается за счет: 

1) физкультминуток в соответствии с рекомендуемым  комплексом упражнений;

2) организованных подвижных игр на переменах;

3) внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий,  дней здоровья, 

4) занятий внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления. 

4.13. Между окончанием учебных занятий и началом занятий внеурочной деятельностью устраивается перерыв, продолжительностью не менее 45 минут.
5. Особенности организации  образовательного процесса во 2 – 4-х классах

5.1.  Количество часов, отведённых на освоение учащимися учебного плана, состоящего из обязательной части, и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в части уроков 23 часов в неделю, внеурочной деятельности – 10 часов в неделю.

5.2.  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объём максимальной нагрузки в течение дня составляет не более 5 уроков.

5.3.  При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в течение дня и недели: основные предметы (математика, русский и иностранный язык, природоведение) чередуются  с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры.

5.4.  Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных предметов. Для учащихся 2-4-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2-ом, 3-ем уроках. Сдвоенные уроки не проводятся.

5.5.  В течение учебного дня не предусматривается более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся на 2-м  – 3-м уроках.

5.6.  Во время урока чередуются различные виды учебной деятельности (за исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов деятельности учащихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) не должна превышать 10 минут.

5.7.  Продолжительность непрерывного использования в образовательном процессе технических средств обучения соответствует следующим нормам:
	Класс
	Непрерывная длительность (в мин.) не более

	
	Просмотр статических изображений на учебных досках и экранах отражённого свечения
	Просмотр телепе-редач
	Просмотр динамических изображений на учебных досках и экранах отражённого свечения
	Работа с изображением на индивидуаль-ном мониторе компьютера и клавиатуре
	Прослуши-вание аудиозаписи
	Прослуши-вание аудиоза-писи в наушниках

	2 
	10
	15
	15
	15
	20
	10

	3-4
	15
	20
	20
	15
	20
	15


5.8. Между окончанием учебных занятий и началом занятий внеурочной деятельностью устраивается перерыв, продолжительностью не менее 45 минут.
6. Режим занятий в детском саду

6.1. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной деятельности – не менее 10 минут.

6.2. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 3-4-го года жизни – не более 15 минут, для детей 5-го года жизни – не более 20 минут, для детей 6-го года жизни – не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.

6.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, осуществляемая во второй половине дня после дневного сна, составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине образовательной деятельности статического характера проводится физкультминутка.

6.4 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первой половине дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

6.5. Образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет организуется не менее 3-х раз в неделю. Ее длительность зависит от возраста детей и составляет:

· в младшей группе – 15  мин.;

· в средней группе – 20  мин.;

· в старшей группе – 25  мин.;

· в подготовительной группе – 30  мин.

6.6. Круглогодично один раз в неделю (если позволяют метеорологические условия) занятия по физическому развитию для детей 5 – 7 лет организуются на открытом воздухе. Эти занятия проводятся только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

6.7. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная деятельность по физическому развитию максимально организуется на открытом воздухе.

6.8. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) проводятся:

· для детей 4-го года жизни – не  чаще одного раза в неделю продолжительностью не более 15 минут;

· для детей 5-го года жизни – не  чаще 2-х раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;

· для детей 6-го года жизни – не  чаще 2-х раз в неделю продолжительностью не более 25 минут;

· для детей 7-го года жизни – не  чаще 3-х раз в неделю продолжительностью не более 30 минут.

6.9. Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50 % общего времени, отведенного на образовательную деятельность.

6.10. Домашние задания воспитанникам детского сада не задаются.

6.11. В дни каникул и в летний период образовательная деятельность не проводится. Проводятся мероприятия по художественно-эстетическому развитию, спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие. Увеличивается продолжительность прогулок.

7. Документация 
7.1. Режим занятий обучающихся определяется расписаниями занятий, составленными в соответствии  с санитарными правилами и нормативами и утвержденными директором.
7.2.  Образовательный процесс регламентируется годовыми календарными учебными графиками.
8. Срок действия настоящего Положения – до внесения  изменений в Положение.

